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3.13. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину –до обеда и во вторую половину дня– после дневного сна, перед уходом домой. При температуре воздуха ниже -150 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  Прогулка не проводится при t ниже –150 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при  воздуха ниже –200 С и скорости ветра более 15 м/с. 
3.14. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 -6 часов , до 3 лет– в соответствии с медицинскими рекомендациями.
3.15. Общая продолжительность суточного сна детей дошкольного возраста –12-12,5часов. Для детей от 1 до 1,5 лет дневной сон организуют дважды, в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 ч. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно, не менее 3-х часов и для детей 3-7 лет –2-2,5 часа.
4. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические, другие)
4.1 МБДОУ Мотыгинский детский сад «Белочка» ориентировано на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. Развитие творческой, креативно-мыслящей личности, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.
4.2. При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции образовательных областей ( физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественно й литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей.
4.3. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип планирования  с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а так же в самостоятельной деятельности детей.
4.4. Образовательный процесс осуществляется на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русском языке, как родном языке на основании заявлений родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
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00 opraHM3aluy 06Pa30BaTENIBHOO IPOLecca M?;;‘;unnanmoro GIOUKETHOTO
JOLIKOJIBHOTO 06pa30BaTelbHOr0 yupekaeHust MOTHITMHCKHI TeTcKuif ca
«benouka» KOMOHHUPOBAHHOTO BUIA

1. O6mue mooxeHust

1.1. Hacrosiiee nonoskenne paspaGoraHo B cooTBeTcTBHH ¢ KoucTuTymeit
Poccniickoit ®eneparun, DenepaibHev 3akoHoM «O6 06pasosanmu Poccuiickoii
Denepanunny», CaulluH, TlopsakoM oOpraHM3audd ¥ OCYIIECTBICHHS
06pa3oBaTenbHOM JeATENBHOCTH [0 OCHOBHEIM 06pa30BaTeTbHbIM IIPOrpaMManm —
00pa3oBaTeTbHbIM MPOrpaMMaM JOLIKONBHOTO 06pa3oBaHHMs.

1.2. Opranusanms  06pa3oBaTeqbHOrO  mpouecca  NpelycMaTpHBaeT
"pellleHne MPOrPaMMHEIX 00pa3OBaTeNbHBIX 3a1a4 B COBMECTHON AESTENBHOCTH
B3POCJIOrO M [IeTel 1 CaMOCTOATENBHOM eATeIbHOCTH AeTel He TONBKO B pAMKax
HETIOCPE/ICTBEHHO 00pa30BATeNIbHON IesTENBHOCTH, HO W TIPH TPOBEIEHHH
PEXHUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBHH CO CHCHI/I[I)PIKOI‘/i JAOIIKOJIBHOTO
obpazoBaHus".

1.3. OpraHusaius HeMOCPEACTBEHHO O06PA30BATENBHON  HESTENbHOCTH
OCYIIECTBIIAETCS B COOTBETCTBUM ¢  DeepalbHBIMA  TOCYHAPCTBEHHBIMU
TpeGoBaHusAMU M TpeGoBanusM CaHMTAPHO — SMHAEMHONOTMUECKUX MPABAIT U
HopMatuBoB CaulTuH.

1.4. TlonoxeHue NPUHUMAETCS HA MEJATOTMYECKOM coBeTe VI3MeHeHHs u
TOTIONTHEHHSI B HACTOSILIIEE TIOJI0XKEHHE BHOCATCS 3aBeLyOIei.

1.5. Cpox jeficTBus TONOXKeHHs He OrpanddeH. JlaHHOe — mONOXKeHHEe
BCTYNaeT B CUIIy C MOMEHTa TIpUHATHUS Ha II€Jaroru4eCcKOM COBETE U HCﬁCTByeT ao
NPUHATHS HOBOTO.

2. Iesin ¥ OCHOBHBIE 3212491
2.1. Lens:

2.1.1. OBpasoBaHue 1 pasBUTHE, a TAKKe NPUCMOTP, YXOI 33 JeTBMH B
Bospacte OT 1,5 10 7 jieT, KayecTBEHHAs MOArOTOBKA K UIKOJLHOMY OGYUEeHHIO, B
TOM YHCJIe JIeTel ¢ HeJOCTaTKaMK B Pa3BHTUM pedn

2.1.2. Cosmanme  ycnoBWil s peanM3aluMd  TapaHTHPOBAaHHOTO
rpaxaanam Poccuiickoil @enepanun npaBa Ha MOJydeHHe OBLIEAOCTYTTHOTO H
GecIIaTHOTrO IOLIKOIBHOrO 06pa3oBaHMUsL.

2.2. 3apaum:

2.2.1. OxpaHa XW3HH W YKpeIUIeHHE (HU3UYECKOrO M TCHXHYECKOro

3/10pPOBBS 00YHAIOIINXCS;
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2.2.2. Obecriedenue (U3KyIBTYPHO-03I0POBUTENBHOTO, MO3HABATEIBHO-
DE¥eBOT0, COLMATBHO-THYHOCTHOTO M XyJOKECTBEHHO-3CTETMYECKOrO PasBUTHSA
aeTei;

2.2.3. OcylwecTBlIeHre HEOOXOMMMOH KOPPeKIMH B PasBUTHH pedr
O0YyHarOIIHXCH;

2.2.4. O6pazoBaHue c yueToM BO3PACTHBIX KaTeropui,
rDaATAHCTBEHHOCTH, YBaKEHME K NpaBaM U CBOOOJaM HernoBeka, TIOOBU
oxpy&atoweit npupose, Poaure, cembe;

2.2.5. B3auMOZeHCTBHE C ceMbeil /i TIONHOLIEHHOTO Pa3sBUTHs peOeHKa;

2.2.6. Oka3aHHe KOHCYIHTATHBHOM ¥ METOMYECKOH IIOMOIIM POTUTENAM
(33KOHHLIM NPE/ICTABUTENSIM) IeTel 110 BONPOCcaM BOCIMTAaHUS U PA3BUTHS;

. ObecrieueHHe  MPEEMCTBEHHOCTM  MEXIy  JAOMKONbHBIM U
#a9anbHBIM 00IIMM 06pa30BaHHEM.

3. Opranu3zanusi 06pa3oBaTe/ILHOIO Mpouecca

3.1. Conepxanue 00pa3oBaTeNbHONO MpoLecca OCYIIECTBISETCS — HA
ocHoBaEEK paspaboTaHHOl o6pasoBarenbHOl porpammbl MBJIOY «bemoukay»
COOTBETCTBYET OCHOBHBIM TIOJIOKCHUAM BOSpaCTHOI‘/‘l TICUXOJIOTUH U ﬂOmKOHbHOﬁ
[eJarorEKH M BRICTPOEHO T10 TIPUHLMITY Pa3BUBAIOIIEro 06pa3oBaHus.

3.2. MakcuMaibHO JIOTYCTHMBIH 0ObeM HelenbHOH 06pazoBaTeNbHOM
Harpy3KH, BKIIOYAs pealu3aluio TOMONHUTEbHBIX 06pa3oBaTesIbHBIX MPOrpamMM,
7% 7deTeil JOLIKONBHOTO BO3PACTA COCTABIeT: B Miammed rpynme (et
2eTBEPTOrO roja JKU3HK) — 2 yaca 45 MUHYT, B CpeJiHeH rpyrne (meTu msATOrO roja
#w3Eu) — 4 uaca, B cTapuieif rpynne (IeTH MEeCTOro roja usHu) — 6 uacos 15
MHHYT, B I0ITOTOBUTEINBHOI (IETH CEIbMOro rojia Ku3Hu) — 8 9acos 30 MUHYT.

3.3. Jlns nerteit panHero Bospacta oT 1,5 70 3 JeT HemocpeJCTBEHHO
oGpazoBaTebHAs AEATENBHOCTh JODKHA COCTABIATH He Goiee 1,5 daca B Hezemo
(¥rpoBas, My3blKajlbHas JeSTeIbHOCTD, oblenne, pa3sBUTHE JIBHKEHUH).
[TpOIOKUTENBHOCT  HEMPEPBIBHOH  HENOCPEICTBEHHO o0pa3oBaTenbHOM
JeATENbHOCTH COCTaBIIAET HE Gonee 10 MHHYT. JIor(chaeTcsx OCYLIECTBIATE
=eroCpe/ICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHYIO JIEATENBHOCTh B IIEPBYIO W BO BTOPYIO
nonosudy aHs (mo 8-10 MuHyT). B Ternoe Bpems roja HENOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTebHYIO JEATENBHOCTh OCYIIECTBIAIOT HA YHAaCTKE BO BpEeMs MPOTYJIKH.

3.4. TIponOKHTENIEHOCTD HeTpepsIBHOK HETIOCPE/ICTBEHHO
06pa30BaTebHOM AEATENBHOCTH JUTS JeTell 4-r0 Toja XW3HH — HE Gonee 15
MEHYT, 115 [eTeil 5-T0 roja xmu3nu — He Gonee 20 MHHYT, T nerel 6-ro rona
#W3HH — He Gonee 25 MUHYT, a JIs JeTell 7-ro roja XHu3HA — HE 6onee 30 MHHYT.
MakcHMalTbHO JIOMYCTHMBIH 00BeM 00pa3oBaTeNbHOW HArpyskd B nepBoH
SO7TOBMHE [HS B Miaiweil W cpeadeit rpymnax He mpesbimaer 30 u 40 MuHYT
COOTBETCTBEHHO, @ B CTapiiedl M MOATOTOBMTeNbHOM 45 MuHYT W 1,5 daca
COOTBETCTBEHHO. B cepeauHe BpEMEHH, OTBEJICHHOTO Ha HEMNPEepbIBHYIO
0Gpa3oBaTeNbHYI0  JIeATENBHOCTb, TPOBOMAT ~ (QU3KYTBTMUHYTKY. TlepepniBbl
MeKITy TIEpHOIaMK HETPepbIBHOM 06pa30BaTelbHON AeATelbHOCTH — HE MeHee 10
MHHYT.
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3.5, Hemocpe/ICTBEHHO 06pa30BaTeNlbHAas AeSTENBHOCTE ¢ AeTEMU cTapuiero
TOLINOISE0T0 BO3pacTa MOXKET OCYILIECTBIAATHCS BO BTOPOM MOMOBHHE NHS TIOCIE
IESSSOTO CE2. HO He yaile 2 — 3 pas B Hefenmo. E€ NposomKUTenBHOCT omKHA
cocTasasTs #=e Gomee 25 — 30 MMHYT B aeHs. B cepemune HETOCPEICTBEHHO
CPESO0BSTETRHOH  NEATENBHOCTH  CTATUCTHYECKOTO — XapakTepa  MpPOBOST
SESEYISTMHHYTKY.

3.6, 32HATHS 1O JIONONHHUTENBHOMY 0GDa30BAHUIO (cTynun, KpyKKH,

SSSLEM E T.L) A NIeTeH JOWIKONBHOTO BO3PacTa HEAOMyCTHMO MPOBOIUTH 3a
SEST SpeMesu, OTBEJICHHOTO Ha [IPOTyYJIKY M JHEBHOM COH. UX MpoBOAAT:

— 37% IeTed 4-T0 Tofa KM3HM — He dame | pasa B Hememo
TPOIOTAHTEABHOCTHIO He Gonee 15 MunyT;

T A1 etedl 5-r0 roja KM3HH — He dYame 2 pa3 B HeAeNO
TPOIOTAHTEABHOCTHIO He 6osiee 25 MUHYT;

— Ans geted 6-ro roga KW3HM — He vame 2 pa3 B Henemo
TPOIOTEHTENLHOCTEIO He Gotee 25 MuUHYT;

— 2% Zetei 7-T0 roja JKM3HM — He dYamle 3 pa3 B HeAeNmo

TPOIOTAMTEIBHOCTBIO He Gotee 30 MHUHYT.

3.7. HerocpencTBeHHO 06pa3oBaTebHAs AESTENBHOCTD du3KyIBTYpPHO-
JEZOPOBHTENBHOIO M OCTETHMYECKOro LHMKJTA JODKHA 3aHMMAaTh He MeHee 50%
OTWETO  BDeMEHH, OTBEJCHHOTO HA  HENOCPEICTBEHHO 06pa3oBaTeNbHy0
ISSTEIBHOCTD.

3.8. HerocpesicTBeHHO  0GpasoBaTeNbHyIO  JesTeTbHOCTS, Tpebyoryo
OSSILICHHOH N03HABATEIILHON AKTHBHOCTH M yMCTBEHHOTO HAIDSUKEHUS [eTeif,
STSIYeT NpOBOIMTH B TEPBYIO MOJNOBHHY [HS M B JHH Haubolee BBICOKOIL
pafotocnocobHocTH JeTell (BTOpHUK, cpema). Jlns TMPOGUITAKTHKHA YTOMIEHHS
ISTSH DEKOMCHIYETCS COYeTaTh ee ¢ 00pa3oBAaTENbHON JeATeNBHOCTHIO,

SETDABICHHOMN Ha (PU3MYECKOE U XY/I0KECTBEHHO-3CTETHYECKOe PasBHTHE JIeTel,

3.9. B pa3sHOBO3PACTHBIX IPyNNaX MPOLOIKHTEIEHOCT HEMOCPEeICTBEHHO
JI’&?OB&TETBHOH HACATEeIbHOCTH cienyetr zmq)d)epeHunposaTL B 3aBUCHMOCTH OT
sospacta peGerka. C  LeNblo  COGMIONEHHMS — BO3PACTHBIX  DEITAMEHTOB
TDOIOTKMTENbHOCTH 3aHATHH HX ClieAyeT Ha4yuHaTh CO CTaplinuMH JI€TbMH,
STSMISHHO MOJIKITIOYAs K 3aHATHIO JIETel MJIa/IIIero Bo3pacTa.

3.10. JlomalHue 3a1aHus IETSM, TIOCEIAFOLIIM MBJIOV, He 3aparor.

3.11. B cepenune roma (sHBaps-(eBpanp) B MBJIOY  oprauusyrorcs
SEISTBHBIC  KAHMKYINBI, BO BpPEMS KOTODBIX MPOBONAT HENOCPENCTBEHHO
95D230BaTeTBHYIO NESTENBHOCTh TONBKO ICTEeTHUECKH- 03/I0POBUTENBHOTO LMK
JISSIKANBHbIE, CTIOPTHBHBIC, H300Pa3UTENBHOTO HCKYCCTBA). B IHM KaHHKYT U B
JETENH NIEPHOT HETIOCPE/ICTBEHHO 06PAa30BaTeNbHYIO NeATENbHOCTh POBOIHTD He
SesoMenayeTcs. PeKoMeH/lyeTcs MpOBOJHMTE CIOPTHBHBIE M TOIBHIKHBIE WIPHI,
OPTHBHBIC TIPAa3NHWKM, OKCKYPCHH W JpyrHe, a Takke YBeIMYMBATh
TCOI0TKUTETBHOCTD IPOTYJIOK.

3.12. OBmiecTBeHHO MONe3HBIH TPy AeTei CTaplIeil ¥ MOATOTOBUTENbHOM
“TLTI IpoBOAUTES B (JOpMe caMOOBCITy KUBAHUS, 3JIEMEHTapHOI'0 XO035HCTBEHHO-
BOTO TpyZia ¥ TPyJia Ha NPUPOJie (CepBHPOBKA CTOJIOB, TIOMOIIB B IOATOTOBKE
& s==aTHAM). ETO Ipo0mKHTeIBHOCTS He 10KHa npeBEImaTh 20 MUHYT B I€Hb.





