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ВВЕДЕНИЕ

Настоящее примерное цикличное десятидневное меню разработано для МДОУ 
«Белочка», расположенного по адресу Красноярский край, Мотыгинский район, п. 
Мотыгино, ул. Советская, 3 для детей в возрасте с 1,5 до 7 лет с целью обеспечения в 
пищевых веществах и энергии с учетом физиологических потребностей и с учетом их 
возраста.

Таблица 1
Нормы физиологических потребностей 

в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп

Показатели (в сутки) От 1,5 лет до 3 лет 3-7 лет
показатели показатели показатели показатели

при 4-5 при 3-4 при 4-5 при 3-4
разовом разовом разовом разовом
питании питании питании питании
(100%) (75%) (100%) (75%)

1 Энергия (ккал) 1400 1050 1800 1350
2 Белок, г 42 32 54 41
3 Ж иры, г 47 35 60 45
4 Углеводы, г 203 152 261 196

При организации питания детей и составления примерного двухнедельного меню 
учтены рекомендуемые среднесуточные наборы продуктов питания СанПиНа 2.4.1.2660-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях» (Приложение 6, таблица 1), с учетом возраста 
детей и временем их пребывания в дошкольной организации.

Рекомендуемые среднесуточные нормы питания в дошкольных организациях (г, мл, на 1 
ребенка) (75% от общего количества продуктов питания)

Наименование пищевого 
продукта или группы 
пищевых продуктов

Количество продуктов в зависимости от возраста детей
в г, мл, брутто в г, мл, нетто

1-3 года 3-7 лет 1-3 года 3-7 лет
Молоко с м.д.ж. 2,5-3,2%, в 
т.ч. кисломолочные

о
продукты с м.д.ж. 2,5-3,2%

293 338 293 338

Творог, творожные изделия 
для детского питания с 
м.д.ж. не более 9% и 
кислотностью не более 
150°Т

23 30 23 30

Сметана с м.д.ж. не более 
15% 7 8 7 8

Сыр неострых сортов 
твердый и мягкий 3 4,8 3 4,5

Мясо (говядина 1 кат. 
бескостная/говядина 1 кат. 
на костях)

41/51 45/56 37,5 41,25



)
Птица (куры 1 кат 
потр./цыплята-бройлеры 1 
кат потр./индейка 1 кат 
потр.)

17/17/16,5 20/20/19,5 15

Рыба (филе), в т.ч. филе 
слабо или малосоленое 28 29 24

Колбасные изделия для 
питания дошкольников 4 5 4

Яйцо куриное диетическое 15 18 15
Картофель: с 01.09 по 31.10 120 140, 90

с 31.10 по 31.12 129 150 90
с 31.12 по 28.02 139 161 90
с 29.02 по 01.09 150 176 90

Овощи, зелень 192 244 154
Фрукты (плоды) свежие 81 86 71
Фрукты (плоды) сухие 7 8 7
Соки фруктовые (овощные) 75 75 75
Напитки
витаминизированные 
(готовый напиток)

38

Хлеб ржаной (ржано
пшеничный) 30 37,5 30

Хлеб пшеничный или хлеб 
зерновой 53 75 53

Крупы (злаки), бобовые 23 32 23
Макаронные изделия 
группы А 6 9 6

Мука пшеничная 
хлебопекарная 19 22 19

Мука картофельная 
(крахмал) 2 2 2

Масло коровье 
сладкосливочное 17 20 17

Масло растительное 7 8 7
Кондитерские изделия 5 15 5
Чай, включая фиточай 0,4 0,5 0,4
Какао-порошок 0,4 0,5 0,4
Кофейный напиток 
злаковый (суррогатный), в 
т.ч. из цикория

0,8 0,9 0,8

Дрожжи хлебопекарные 0,3 0,4 0,3
Сахар5 28 35 28
Соль пищевая поваренная 3 5

Отклонения от расчетных суточной калорийности и содержания осн 
веществ (белков, жиров и углеводов) и калорийности не превы 
микронутриентов ± 15%.

Режим питания детей по отдельным приемам пищи, в зависимость 
пребывания в дошкольных организациях, должен соответствовать требован 
норм и правил.



Таблица 2

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДО

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в
ДО

8-10 часов
g 3 0  д00 завтрак
Ю30-1100 , второй завтрак
12ии-13и0 обед

полдник

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный прием пищи -  
второй завтрак, включающий.сок, а также свежие Фрукты, по № №'1 i  ^

Примерное цикличное меню рассчитано на 2 недели, с учетом рекомендуемых f  / 2 
среднесуточных норм питания в ДО для двух возрастных категорий: для детей с 1 года до 3-х 
лет и для детей от 3 до 7 лет. (Приложение 6, СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в-------
дошкольных организациях»).

Примерная форма примерного меню приведена в соответствии с требованиями 
приложения 9 СанПиНа 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».

Примерное меню содержит информацию о количественном составе основных 
пищевых веществ и энергии по каждому блюду, приему пищи, за каждый день и в целом за 
период его реализации. Приведены ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных 
изделий, в соответствии со сборниками рецептур.

Ежедневно в меню включены: молоко, сметана, мясо, картофель, овощи, фрукты, 
соки, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. Остальные продукты 
(творог, рыба, сыр, яйцо и другие) 2-3 раза в неделю.

В течение двух недель ребенок при подсчете норм продуктов питания ребенок 
получает все продукты в полном объеме в соответствии с установленными нормами согласно 
приложения 6 СанПиНа 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных
организациях».(допускаются отклонения от рекомендуемых норм питания +-5%).

При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения полноценного
сбалансированного питания разрешается проводить их замену на равноценные по составу 
продукты в соответствии с таблицей замены продуктов (Приложения 10, СанПиНа
2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях»).

Таблица замены продуктов по белкам и углеводам

Наименование продуктов Количество 
(нетто, г)

Химический состав Добавить к 
суточному 

рациону или 
исключить

Белки,г Жиры,
г

Углеводы,
г

г 1амена хлеба (по белкам и углеводам)
Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7
Хлеб ржаной простой 150 8,3 1,5 48,1
Мука пшеничная 1 сорт 70 7,4 0,8 48,2
Макароны, вермишель 70 7,5 0,9 48,7



Наименование продуктов Количество 
(нетто, г)

Химический состав }
<

Р
I

Белки,г Жиры,
г

Углеводы,
г

Крупа манная 70 7,9 0,5 50,1
Замена картофеля (по углеводам)

Картофель 100 2,0 0,4 17,3
Свекла 190 2,9 - 17,3
Морковь 240 зд 0,2 17,0
Капуста белокочанная 370 6,7 0,4 17,4
Макароны, вермишель 25 2,7 0,3 17,4
Крупа манная 25 2,8 0,2 17,9
Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,4
Хлеб ржаной простой 55 3,1 0,6 17,6

Замена свежих яблок (по углеводам
Яблоки свежие 100 0,4 - 9,8
Яблоки сушеные 15 0,5 - 9,7
Курага ( без косточек) 15 0,8 - 8,3
Чернослив 15 0,3 - 8,7

Замена молока (по белку)
Молоко 100 2,8 3,2 4,7
Творог полужирный 20 3,3 1,8 0,3
Творог жирный 20 2,8 3,6 0,6
Сыр 10 2,7 2,7 -

Говядина (1 кат.) 15 2,8 2,1 -

Говядина (2 кат.) 15 3,0 1,2 -

Рыба (филе трески) 20 3,2 ОД -

Замена мяса (по белку)
Говядина (1 кат.) 100 18,6 14,0
Г овядина (2 кат.) 90 18,0 7,5 I
Творог полужирный ПО 18,3 9,9 I
Творог жирный 130 18,2 23,4 3,7 ]
Рыба (филе трески) 120 19,2 0,7 - Г
Яйцо 145 18,4 16,7 1,0

Замена рыбы (по белку)
Рыба (филе трески) ТОО 16,0 0,6 1,3
Г овядина 1 кат. 85 15,8 11,9 - 1
Г овядина 2 кат. 80 16,0 6,6 - ]
Творог полужирный 100 16,7 9,0 1,3 ]
Творог жирный 115 16,1 20,7 3,3 IS
Яйцо 125 15,9 14,4 0,9 1

Замена творога
Творог полужирный 100 16,7 9,0 1,3
Говядина 1 кат. 90 16,7 12,6 - ]
Г овядина 2 кат. 85 17,0 7,5 -
Рыба (филе трески) 100 16,0 0,6 - 1
Яйцо 130 16,5 15,0 0,9

Замена яйца (по белку)
Яйцо 1 шт. 40 5,1 4,6 0,3
Творог полужирный 30 5,0 2,7 0,4
Творог жирный 35 4,9 6,3 1,0



Наименование продуктов Количество 
(нетто, г)

Химический состав Добавить к 
суточному 

рациону или 
исключить

Белки,г Жиры,
г

Углеводы,
г

Сыр 20 5,4 5,5 -

Г овядина 1 кат. 30 5,6 4,2 -
Г овядина 2 кат. 25 5,0 2Д -

Рыба (филе трески) 35 5,6 0,7 -

При отсутствии свежих овощей и фруктов следует включать в меню соки, 
свежезамороженные овощи и фрукты.

На основании утвержденного примерного меню ежедневно должно составляться 
меню-требование установленного образца, с указанием выхода блюд для детей разного 
возраста.

На каждое блюдо разработана технологическая карта в соответствии с требованиями 
санитарных норм и правил. (Приложение 11, СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
дошкольных организациях»).

Объем порций варьируется в зависимости от возраста детей.

Примерные возрастные объемы порций для детей

Наименование блюд
Вес (масса) в граммах

от 1 года от 3-х до 7-ми 
до 3-х лет лет

>автрак
Каша, овощное блюдо 120-200 200-250
Яичное блюдо 40-80 80-100
Творожное блюдо 70-120 120-150
мясное, рыбное блюдо 50-70 70-80
Салат овощной 30-0^ /60 )
Напиток (какао, чай, молоко и т.п.) 150-180 180-200

Обед
Салат, закуска 30-45 60
Первое блюдо 150-200 250
Блюдо из мяса, 
рыбы, птицы 50-70 70-80

Г арнир 100-150 150-180
Третье блюдо (напиток) 150-180 180-200

Колдник
Кефир, молоко 150-180 180-200
Булочка, выпечка 
(печенье, вафли) 50-70 70-80

Блюдо из творога, круп, овощей 80-150 150-180
Свежие фрукты 40/75") 75(160)'

Ужин
Овощное блюдо, каша 120-200 200-250
творожное блюдо 70-120 120-150
Напиток 150-180 180-200



Свежие фрукты 40-75 75-100
Хлеб на весь день:
пшеничный 50-70 110
ржаной 20-30 60

В целях профилактики недостаточности микронутриентов (витаминов и мне. 
веществ) в питании детей круглогодично должны быть включены пищевые г? 
обогащенные микронутриентами, в том числе быстрорастворимые (инс: 
витаминизированные напитки. При этом должна обязательно проводиться количе. 
оценка содержания витаминов в суточном рационе питания.

В ДО должна проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация 
блюд (ш расчета для детей 1-3 лет 35 мг, для^детей 3-6 лет -  50,0 мг на порцию 
обогащение витаминно-минеральными комплексами, специально предназначен! 
этой цели (в соответствии с инструкцией и удостоверением о государственной регж 
из расчета 50-75 % от суточной потребности в витаминах в одной порции напиты, 
использование поливитаминных препаратов специального назначения (дет: 
соответствии с инструкцией по применению. Препараты витаминов должны доб 

„третье блюдо (компот, кисель и т.п.) после его охлаждения до температуры 15 
компота) и 35°С (для киселя))непосредственно перед реализацией. Витаминизир: 
блюда не подогревают.

Необходимые расчеты и оценку использованного на одного ребенка среднее; 
набора пищевых продуктов должны проводить 1 раз в десять дней.

Подсчет энергетической ценности полученного рациона питания и содержантэ 
Л 0 1 основных пищевых веществ (белков, жиров и углеводов) должны проводиться ежеме

Для обеспечения преемственности питания родителей необходимо информир: 
ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню.

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения приемочного 
бракеражной комиссией в составе повара, представителя администрации ДО, меди, 
работника.

Результаты контроля должны регистрироваться в специальном журнале от 
готовой кулинарной продукции.

Масса порционных блюд должна соответствовать выходу блюда, указанном;, з 
При нарушении технологии приготовления пищи, а также в случае неготовности 
допускают к выдаче только после устранения выявленных кулинарных недостатков.

Непосредственно после приготовления пищи должна отбираться суточнт- 
готовой продукции. Суточная проба отбирается в объеме: порционные блюда 
объеме; холодные закуски, первые блюда, гарниры, третьи и прочие блюда -  не мене; 
Пробу отбирают стерильными или прокипяченными ложками в стерильну 
прокипяченную стеклянную посуду с плотно закрывающимися крышками (гарниры:
-  в отдельную посуду) и сохраняют в течение не менее 48 часов при температуре -I 
отдельном холодильнике или в специально отведенном месте в холодильнике для х 
продуктов, гастрономии. Посуду с пробами маркируют с указанием приема пищ:: 
отбора. Контроль за правильностью отбора и хранения суточной пробы 
осуществлять ответственное лицо, прошедшее инструктаж.

Меню разработано на основании следующих нормативных документов:
- СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к уст 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».
- Химический состав российских продуктов: Справочник / Под ред. Член-кет: 

проф. И. М. Скурихина и академика РАМН, проф. В. А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт
- «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изт: 

дошкольных образовательных учреждений» в 2-х частях - под ред. доц. Коровка .7 
Добросердова И. И. и др., Уральский региональный центр питания, 2004 г.



- Сборник технических нормативов- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 
для питания школьников / Под ред. М. П. Могильного. -  М.:ДеЛи принт, 2005.

- МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской Федерации»

Технологические карты приготовления блюд к разработанному примерному 
цикличному меню для организации питания детей для МДОУ «Белочка», расположенного 
по адресу Красноярский край, Мотыгинский район, п. Мотыгино, ул. Советская, 3 указаны в 
приложении 1.
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зеф

ир, или ш
околад)

1 !
■§>оО/
сз
5
§р
й

&1Й1
С\

■§а

К
аш

а вязкая м
олочная с 

хлопьям
и овсяны

ми 
"Геркулес"

к»

g

р\

а

& & * t-»l Oi с К)с с -
Хлеб пшеничный или 
хлеб зерновой

и»о с toc toс с с ■а. Хлеб ржаной 
(ржапо пшеничный)

Cl С) c с с <-л Мука пшеничная 
хлебопекарная

о CJ c с с OnМука картофельная 
(крахмал)

и> с> On On с О, о, N Крупы (злаки) 
бобовые

с с c с с Со Макаронные изделия 
группы А

и>с> С) toc c С с с ча Картофель *

| 
102,2 с c to

Co ts
к
N
kj

с с Овощи, зелень *

а С) c о! oi с й
Соки фруктовые 
(овощные)

Si Cs c о. а с  I й Фрукты (плоды) 
свежие *

-
с to to с с Со Фрукты (плоды) 

сухие

Со Cl c с с *
5
*2
2

■к
Кондитерские
изделия

к - - - 'O с < - О, Сахар

5 - - to - с t-Л
о,

to
о. к» On

Масло коровье 
сладкосливочное

СО с Co -1» - с с N
Масло
растительное

о,с с ’■лc c с с Со
Яйцо куриное 
диетическое

kl
bj с

оос toc c с Со 5 'С
Молоко,
кисломолочные
продукты

с> с c с с К)С Творог, творожные 
изделия

"vj
С \ с '-JOn & u> с с к» Мясо *

с с c с с к)
Птица (цыплята- 
бройлеры 1 
категории потр.) *

с с c с с bj Рыба *

с с c с с к Сметана

ц с c с 2л
>3
О) kjО, Сыр

с
'-'1 с c с .с

'-л
.с
о, Ь\ Чай

- - c с с Кофейный нипитк

с с c с с кзСо Какао-порошок

и> и> с c с с к)чс Соль

с с c с с toС Дрожжи
хлебопекарные

Р
асчет

 продукт
ов пищ

ания
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2 завт
рак

Соо, Ul - - 5

>?

Ul
Ui
bj

Со

ft
s

sft
rS

&
•г

Н
орм

а соли пищ
евой 

поваренной на весь день

I И
т

ого Cl
p
1p

Вареники ленивы
е с 

м
аслом

 сливочны
м

§■с
о

Х
леб рж

аной (рж
ано

пш
еничны

й)

Х
леб пш

еничны
й или 

хлеб зерновой

Компот
 из свеж

их 
ф

рукт
ов

>

I0
t

1 
3

1

Ры
ба, т

уш
еная с 

овощ
ами

Рассольник
ленинградский, с мясом 
и со см

ет
аной

1 £  
1 iс  g

§  §
1 2 я  5
1 й

§
5
о

i
3

С
ок ф

рукт
овы

й 
(овощ

ной)

ЗГс
S

Бут
ерброд с дж

емом
Какао с м

олоком
С

уп молочны
й с крупой

К)
Н

аим
енование блю

да

ь. Ci Ul fc) CS КзС Ul Хлеб пшеничный или 
хлеб зерновой

Uiс Cl Uiс UjCi С5 с. к Хлеб ржаной 
(ржино пшеничный)

- vs vs с> Cl Ci и, Мука пшеничная 
хлебопекар пая

СЗ Cl о Cl Сз в\ Мука картофельная 
(крахмал)

Ui Ci - - о 43 - VI Крупы (злаки) 
бобовые

О СЗ с Cl Ci Со Макаронные изделия 
группы А

to Ci Ох § § Cl О VS Картофель *

2 Cl VS Кз fc о Ci С Овощи, зелень *

ol Ci с а У СЗ 2 Соки фруктовые 
(овощные)

0\ Сз 2 Ui U, piUl Сз Кз Фрукты (плоды) 
свежие *

О c с С5 сз иЗ Фрукты (плоды) 
сухие

Ui Ci
я

с Ci U, U,
1

■§
я

■и Кондитерские
изделия

1
КЗ

Ui
о, S

45 о, с - - с> сUl - и, Ul Сахар

bi
-u •U VI - Ui с сз

а
Сз
а ©1 Масло коровье 

сладкосливоч ное

се Cl Со ■к - с СЗ V)
Масло
растительное

о, u, о, о с Сз Ос
Яйцо куриное 
диетическое

о!
-u>-J >41 с? Се Ci U

СоС UiUl ■с
Молоко,
кисломолочные
продукты

г o,Ul Оч с Сз Ci КзС
Творог, творожные 
изделия

и> о и> Ul Cl Сз КЗ Мясо*

о c. с с. СЗ ь*Кз
Птица (цыплята- 
бройлеры 1 
категории потр.) *

и>'-l Cl VJ СЗ С uj Рыба *

©1 Cl о, ©1 Cl сз к Сметана

с> Cl с С5 Сз КзUi Сыр

Сз
О.

Ci
u,

Ci
u, с. Сз Cl КзОх Чай

с> Ci Ci Сз Сз Кз Кофейный напитк

- Cl Ci Сз - - КзОс Какао-порошок

Ul Cl с Сз Сз КзVS Соль

с> Cl Ci с Сз и»С
Дрожжи
хлебопекарные

ПК.



Дети 1,5-3 лет, 8-10 часовое пребывание
День 3

Ms ТК Наименование блюда Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й 

ил
и 

хл
еб

 зе
рн

ов
ой

Х
ле

б р
ж

ан
ой
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ан
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пш
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ич

ны
й)
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ук
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ек

ар
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я 5■©,с

II
* а •< ^

2ч
Л. w

II М
ак

ар
он
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е 

из
де

ли
я 

гр
уп

пы
 А

К
ар

т
оф

ел
ь 

*

&

ав
О С

ок
и 

ф
ру

кт
ов

ы
е 

(о
во

щ
ны

е)

5

2 \  
§  1 
1 8

2

■i ь К
он

ди
т

ер
ск

ие
из

де
ли

я

С
ах

ар

М
ас

ло
 к

ор
ов

ье
 

сл
ад

ко
сл

ив
оч

но
е

М
ас

ло
ра

ст
ит

ел
ьн

ое а

I 1
а 5 

 ̂-а М
ол

ок
о,

ки
сл

ом
ол

оч
ны

е
пр

од
ук

т
ы

Тв
ор

ог
, т

во
ро

ж
ны

е 
из

де
ли

я

М
яс

о 
*

П
т

иц
а 

(ц
ы

пл
ят

а-
 

бр
ой

ле
ры

 1
 

ка
т

ег
ор

ии
 н

от
р.

) *

Ры
ба

 *

С
м

ет
ан

а

С
ы

р

Ч
ай

К
оф

ей
ны

й 
на

ни
т

к

|

|
i
ч8£ С

ол
ь

Д
ро

ж
ж

и
хл

еб
оп

ек
ар

ны
е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
авшрак

23
Каша вязкая ячневая 
молочная 19 4 2 113

76 Чай с молоком 9 42 0.5

3
Бутерброд с маслом и 
сыром 20 3.5 7.5
Итого 20 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 13 5.5 0 0 155 0 0 0 0 0 7.5 0.5 0 0 0 0

2 завтрак

ГП
Сок фруктовый 
(овощной) 75

ГП \ Банан 65
\Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 75 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

24

Салат из зеленого 
горошка (кукурузы) с 
луком репчатым 43 4

46
Суп "Харчо" с мясом 
птицы и со сметаной 5 60 24.8 3 25 6

6
Котлет ы, бито чки. 
шницели из говядины „ 5 4 4 12 41

27 Капуста тушеная 1.7 185 3 7

9 Компот из сухофруктов 13 9

ГП
Хлеб пшеничный или 
хчеб зерновой 25

ГП
Хлеб ржаной (ржано
пшеничный) 30
Итого 36 30 1,7 0 5 0 60 257.8 0 0 13 0 12 10 8 4 12 0 41 25 0 6 0 0 0 0 0 0

/ Толдник

43

Пирожок печеный из 
дрожжевого теста с 
овощным фаршем 22.8 37.8 1.6 2.4 2.1 1.9 6 0.75

10 Молоко кипяченое 168
Итого 0 0 22.8 0 0 0 0 37.8 0 0 0 0 1.6 2.4 2,1 1,9 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.75

Норма соли пищевой 
поваренной на весь день 3
1Итого за день 56 30 24.5 0 24 0 60 295.6 75 65 13 0 26.6 17.9 10.1 5.9 341 0 41 25 0 6 7.5 0.5 | 0 0 3 0.75

г

ШШ



Ь 3 t

s

U
J

__
 

_

3 05
Оч
<л

и><л <Л §г 3 3

а

?

|  5  
S S

1 1  ®  С

s  §  

*  -1  

о- 1 ,rj *"

3
о
о

а
п

1

*

с>
з
?
3

I
с

53

1

§
i
р

с:

S’
с
о

s  Ь= 
1  § .

О  
£  |

1
3
С5

*  ^  

£  3
5  

S з  
§  |

2 .
5:
2

>
3 '

3  >•
Й »
р 5  
г  »
з  -8  

1  |
§  1  

а
5:

'j?
£5 <5 ч?з 
§  0  •§ 
1  ! *  

I .  ft §

И  
8  I
5; С
с  с ' 

8

1  i 1i- Q
Р  5  

-  5

•§
С5

Г5

S '
О
8

Оч
Оз
о

? ?  
о  *  
5  -ft-

! |  
^  3

05
а-
2 i

0 \
о, % £

Ко
<л 05

bj
о о> и>

05 05 05

N>
Сс Оч Оч К»

Оч
О,

£
05

Os
О, о> рч

о, 05

Оч О) Оч о 05

О о> 05 05

Оч 05 Оч Оч 05

"и>
05

U.
а

Ui
О, 05

N О) 05 о] <л

Оч
Оч
О,

05 о , "<л S; 8 ;

Оч 05 Оч Оч

Оо,

05

05 о> а-

5:

о> 05

Ui

1л - - <л и> - ■л 05

Oi
05 Оч и> и> 05

О -
О,

-
К> 05

Оч Оч Оч 05 05

| 
1

9
8 о , >л 05 05

05 о> о> О)

о> ■v)
& и. 05

05 о> 05 05

<л
05

<л
05

'-'I
05 05 05

Оч о> Оч Оч 05

о 05 05 О)

О)
<л

05
<л

О)
о , 05 05

05 о> О 05

- 05 05 05

- Ui 05 О! 05

«о. о> 05 05
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хлеб зерновой

Хлеб ржаной 
(ржано пшеничный)
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хлебопекарная

Мука картофельная 
(крахмал)

Крупы (злаки) 
бобовые

Макаронные изделия 
группы А

Картофель *

Соки фруктовые 
(овощные)

Овощи, зелень *

Фрукты (плоды) 
свежие *

Фрукты (плоды) 
сухие

Кондитерские
изделия

Сахар

Масло коровье 
сладкосливочное

Масло
растительное
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диетическое
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продукты
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изделия
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Птица (цынлята- 
бройлеры 1 
категории потр.) *

Рыба *
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•V, Кофейный напитк

Какао-порошок

Дрожжи
хлебопекарные

У

i

Д
ет

и 1,5-3 лет
, 8-10 часовое пребы

вание 
________

_______
Д

ень 4 
_______

_______
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Дети 1,5-3 лет, 8-10 часовое пребывание
День 5

ЛЬ ТК Наименование блюда Х
ле

б 
пш
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ич

ны
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ил
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еб
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Я
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М
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е
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т
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Тв
ор
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ро

ж
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е 
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ли

я

М
яс
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П
т

иц
а 

(ц
ы

пл
ят
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бр
ой

ле
ры

 1
 

ка
т

ег
ор

ии
 п

от
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) *

Ры
ба

 *

а
а

»
и С

ы
р

Ч
ай

К
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ей
ны
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ни
т
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К
ак
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С
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Д
ро

ж
ж

и
хл
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оп
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 1 22 23 24 25 26 27 28 29 30
автрак

39
Суп молочный с 
макаронными изделиями 12 1,5 0,75 116

2
Кофейный напиток с 
молоком 9 80 2

3
Бутерброд с маслом и 
сыром 20 3,5 7,5
Итого 20 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 10,5 4,25 0 0 196 0 0 0 0 0 7,5 0 2 0 0 0

2 завтрак

ГП
Сок фруктовый 
(овощной) 75

ГП Груша 65
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 75 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

75
Салат из свеклы с 
солеными огурцами 42 4

34
Щи из свежей капусты, 
с мясом и со сметаной 24 64 3 13 6

42 Суфле из птицы 4 9 12 14 107

30
Макаронные изделия 
отварные 41 4

9 Компот из сухофруктов 13 9

ГП
Хлеб пшеничный или 
хпеб зерновой 25

ГП
Хпеб ржаной (ржано- 
пшеничный) 30
Итого 25 30 4 0 0 41 24 106 0 0 13 0 9 16 4 12 14 0 13 107 0 6 0 0 0 0 0 0

Полдник
28 \Ватруи/ка с творогом 28,6 3,2 1,6 0,2 4,8 11 11 0,75
21 Кис.помоло чиый 164

I Итого 0 0 28,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,2 1,6 0,2 4,8 175 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,75

\ Норма соли пищевой 
товаре иной на весь день 3
1 Итого за день 45 30 32.6 0 0 53 24 106 75 65 13 0 | 22,7 21,85 4.2 16,8 385 11 13 107 0 6 7,5 0 2 0 3 0,75



Дети 1,5-3 лет, ft-10 часовое пребывание
День 6

М  ТК Наименование блюда Х
че
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пш

ен
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ны
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С
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С
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К
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ж
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и
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ар

ны
е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
авшрик

1 Суп молочный с крупой 9 1,5 0,75 135
12 Чай без сахара 0,5
16 Бутерброд с маслом 20 3.5

ГП

Конфеты (или пастила, 
или мармелад, или 
зефир, или шоколад) 8
Итого 20 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 8 1.5 4,25 0 0 135 0 0 0 0 0 0 | 0,5 0 0 0 0

2 завтрак

ГП
Сок фруктовый 
(овощной) 75

ГП Банан 65
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 75 65 0 0 0 0 __ 0 0 .... 0 0 0 0 0 0 0 0 0 . 0 1 0  _ 0

Обед

92

Икра кабачковая 
(промышленного 
производства) 45

18
Суп шахтерский с 
мясом и со сметаной 4 60 20 3 13 6

71 Голубцы ленивые 4 40 3,2 24

7 Соус красный основной 2 9,2 1,2
8 Картофельное пюре 102 4 18
20 Кисель 6,5 1.5 13

ГП
Хлеб пшеничный или 
хчеб зерновой 25

ГП
Хчеб ржаной (ржано
пшеничный) 30
Итого 25 30 2 6,5 8 0 162 114,2 0 1,5 0 0 13 8,2 3,2 0 18 0 37 0 0 6 0 0 0 0 0 0

Полдник

77
Манник со сгущенным 
молоком 9 3 3 3 0,8 4 24 | 16

15 Какао с молоком 9 80 1
Итого 0 0 9 0 3 0 0 0 0 0 0 0 12 3 0,8 4 104 0 0 0 0 16 0 0 0 1 0 0

Норма соли пищевой 
поваренной на весь день 3
Итого за день 45 30 11 6.5 20 0 162 114,2 75 66,5 0 8 26,5 15,45 4 4 257 0 37 0 0 22 0 0.5 0 1 3 0



Д ет и 1,5-3 лет , 8-10 часовое пребывание
День 7

Ms ТК Наименование блюда Х
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50
Каша вязкая рисовая 
молочная 15 4 2 113

2
Кофейный напиток с 
молоком 9 100 2

3
Бутерброд с  маслом и 
сыром 20 3,5 7,5
Итого 20 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 13 5,5 0 0 213 0 0 0 0 0 7,5 0 2 0 0 0

2 завтра

ГП
Сок фруктовый 
(овощной) 75

ГП Яблоко 65
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 75 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

81
Салат из свеклы с 
чесноком 42,2 4

52

Суп картофельный с  
макаронными 
изделиями, с мясом 
птицы 8 60 22 3 25

53
Капуста, тушеная с 
мясом 1,8 197 4 7 63

9
Компот из 
сухофруктов 13 9

ГП
Хлеб пшеничный или 
хлеб зерновой 25

ГП
Хлеб ржаной (ржано- 
пшеничный) 30
Итого 25 30 1,8 0 0 8 60 261,2 0 0 13 0 13 10 4 0 0 0 63 25 0 0 0 0 0 0 0 0

Чолдник

55
Сырники из творога с 
молоком сгущенным 10 6 2 2 15 73

76 11ай с  молоком 9 42 0,5
Итого 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 IS 2 0 2___ 57 73 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0
Норма соли пищевой 
поваренной на весь 
день 3
Итого за день 45 30 11,8 0 15 8 60 261,2 75 65 13 0 41 17,5 1 2 270 73 63 25 | 0 0 7,5 0,5 2 0 3 0
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68
Каша вязкая пшеничная 
молочная 15 4 2 113

15 Какао с молоком 9 80 1
16 Бутерброд с маслом 20 3.5

Итого 20 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 13 5.5 0 0 193 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
2 завтрак

ГП
Сок фруктовый 
(овощной) 75

ГП Яблоко 65
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

56
Салат из морской 
капусты 42 4 I

41

Суп картофельный с
мясными
фрикадельками 69 13 1.6 2 32

29
Котлеты, биточки, 
шницели рыбные 15 5 4 7 8 40

7 Соус красный основной 2 9.2 1.2

59
Рис отварной с 
овощами 30 27 5

9 Компот из сухофруктов 13 9

ГП
Хлеб пшеничный или 
хзеб зерновой 25

ГП
Хлеб ржаной (ржано- 
пшеничный) 30
Итого 40 30 | 2 0 30 0 69 96,2 0 0 13 0 9 7.8 8 9 8 0 32 0 40 0 0 0 0 0 0 0

. Полдник
'fxfZO  [Булочка домашняя 37.6 7,8 8 0.2 3,9 16 0.75

10 |Молоко кипяченое 168
Итого 0 0 37,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7.8 8 0.2 3.9 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.75

Норма соли пищевой 
поваренной на весь день 3
Итого за день 60 30 39,6 0 45 1 0 69 96.2 75 65 | 13 0 29,8 21,3 8,2 12,9 385 0 32 0 40 0 0 0 0 1 3 0.75
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Итого за 10 дней 519 300 183 19,5 237 61 879 1613,9 750 720,5 71 51,7 295,2 165,2 69,8 151,7 2780 223 400 157 232 68 30 4 8 4 30 3

Средпеес значение за 10 дней 51,9 30 18,3 1,95 23,7 6,1 87,9 161,39 75 72,05 7,1 5,17 29,52 16,52 6,98 15,17 278 22,3 40 15,7 23,2 6,8 3 0.4 0,8 0,4 3 0,3

Норма продуктов питания 
согласно санитарным нормам и 
правилам 53 30 19 2 23 6 90 154 75 71 7 5 28 17 7 15 293 23 42 15 24 7 3 0,4 0,8 0,4 3 0,3

Процент удовлетворения норм  
питания 97,92 100,00 96,26 97,50 103,04 101,67 97,67 104,80 100,00 101,48 101,43 103,40 105,43 97,15 99,71 101,13 94,88 96,96 95,24 104,67 96,67 97,14 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Процент отклонения 
рекомендуемых норм пит ания1 -2,08 0,00 -3,74 -2,50 3,04 1,67 -2,33 4,80 0,00 1,48 1,43 3,40 5,43 -2,85 -0,29 1,13 - У - \ -3,04 -4,76 4,67 -3,33 -2,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Прмечание: * согласно приложения 6 СанПиНа 2.4.1.2660-10 при формировании меню ведется подсчет норм нетто сырья продуктов питания -картофеля, овощей, фруктов, мяса, птицы, рыбы. 
1 - согласно требований приложения 6 СанПиНа 2.4.1.260-10 допустумы отклонения от рекомендуемых норм питания +-5%.
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S; о СиС», Си0| <3 Си05 Соо Си Хлеб пшеничный или 
хлеб зерновой

Со с> СоСо СоОс «3 05 ■К Хлеб ржаной (ржано 
пшеничный)

й - = 05 05 Oi Мука пшеничная 
хлебопекарная

05 05 05 05 О 04 Мука картофельная 
(крахмал)

KJ 05 С/) Oi 05
й Kj -4 Крупы (злаки) бобовые

Cl 05 05 О О Ое Макаронные изделия 
группы А

ои» 05 05Со Со 05 О 50 Картофель *

Оч 05 Оч
K jо, b; о,Оч 05 о g Овощи, зелень *

о! о О о Й Соки фруктовые 
(овощные)

С) о 05 05 о Kj

Напитки
витаминизированны 
е (готовый 
напиток)

о 05 05 ■и05 Сз Оз о сЗ Фрукты (плоды) 
свежие *
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3̂

£• 05 05 £

§а
о 1

!
■К Фрукты (плоды) сухие

Оо 05 05 05 ас Со Сл Кондитерские изделия

05ч 5 к> Оч
ь Ь - 05 -а 5 Kj Оч Сахар

о, о, с* - Сл -и 05 - - 4̂ Масло коровье 
сладкосливочное

- 05 - -и о, 05 о ас Масло раститезыюе

Ov Оч Оч 05 05 о NC Яйцо куриное 
диетическое

Соо,-и
О,05 Й к К)-и 05 йаО ОО 1

К)о
Молоко,
кисломолочные
продукты

'О 50 3 05 05 О К) Творог, творожные 
изделия

Оч 05 5 oi 05 о kjKj Мясо *

о О) С. 05 о Й
Птица (цыплята- 
бройлеры 1 категории 
потр.) *

■иСи О) -иСо Со 05 о S Рыба *

''Д 05 --4 '-J 05 о KjСл Сметана
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хлеб зерновой

Хлеб ржаной (ржано 
пшеничный)

Мука пшеничная 
хлебопекарная

Соки фруктовые 
(овощные)

Напитки
витаминизированны 
е (готовый
напиток)___________

Мука картофельная 
(крахмал)

Крупы (злаки) бобовые

Макаронные изделия 
группы А

Картофель *

Овощи, зелень *

Фрукты (плоды) 
свежие *

Фрукты (плоды) сухие

Кондитерские изделия

Сахар

Масло коровье 
сладкосливочное

Масло растительное

Яйцо куриное 
диетическое

Молоко,
кисломолочные
продукты

Творог, творожные 
изделия

Птица (цыплята- 
бройлеры 1 категории 
потр.) *

Рыба *

Сыр

Кофейный напитк

Какао-порошок

а

< Г '

г

Д
ет

и 3-7лет
, S-10 часовое пребы

вание 
______________
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ень 3
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пшеничный)
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Ox Kj bo Ox Ox 05 05 Oi Мука пшеничная 

хлебопекарная
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■vj 05 Ox
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Мука картофельная 
(крахмал)

Oc'O 05 8 % 05 05 bj05 N Крупы (злаки) бобовые

os 05 05 Os о. ае Макаронные изделия 
группы А

05 O) bo05 boo> 05 05 чг Картофель *
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t* o> 05 a! oi o> а Соки фруктовые 
(овощные)

05 05 05 05 05 bj
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витаминизированны е (готовый 
напиток)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Завтрак

39
Суп молочный с макаронными 
изделиями 16 2 1 154

2 Кофейный напиток с молоком 12 100 2,3
3 Бутерброд с маслом и сыром 30 4.5 11.8

Итого 30 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 14 5.5 0 0 254 0 0 0 0 0 11.8 0 2.3 0 0
завтрак

ГП Сок фруктовый (овощной) я
г п Груша 70

Итого 0 0 0 0 0 0 0 ___ 2____ 15 0 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Обед

75
Салат из свеклы с солеными 
огурцами 56 5

34
Щи из свежей капусты, с мясом 
и со сметаной 30 81 4 16 7

42 Суфле из птицы 3.2 9.2 14 16 123

30 Макаронные изделия отварные 62 6
9 Компот из сухофруктов 19 15

ГП
Хлеб пшеничный или хлеб 
зерновой 35

ГП
Хчеб ржаной (ржано
пшеничный) 38
Итого 35 38 3.2 0 0 62 30 137 0 0 0 19 0 15 19.2 5 14 16 0 16 123 0 7 0. 0 0 0 0

Полдни

28
Ватрушка с творогом из 
дрож жевого теста 36 4 2 0.2 6 14 25.5

21 Кисломолочный продукт 185
Итого 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0.2 6 199 25.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли пищевой поваренной 
на весь день 5
Итого за день 65 38 39.2 0 0 78 30 137 75 0 70 19 0 33 26.7 5.2 20 469 25.5 16 123 0 7 11,8 0 2,3 0 5

J
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Завтрак
1 Cvn молочный с крупой 12 1 2 1 180
12 Чай без сахара 0,6
16

ГП

Бутерброд с маслом 30 4,5
Конфеты (или пастила, или 
мармелад, или зефир, или 
шоколад) 15
Итого 30 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 15 2 5,5 0 0 ш 0 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0

завтрак
ГП \Сок фруктовый (овощной) 75
ГП \ Банан 70

\ Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 75 0 70 0 0 0 0 0 0 о 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Обед

\Икра кабачковая
92 1 (промышленного производства) 60

1

18
Суп шахтерский с мясом и со 
сметаной 5 75 25 4 16 7

71 Голубцы ленивые 3 39 2.6 24
7 \Covc красный основной 3 15 2
8 I Картофел иное пюре 128 5 24

20 \ Кисель 6,7 1,5 13,4
IХлеб пшеничный или хлеб 

ГП \ зерновой 35
{Хлеб ржаной (ржано- 

ГП {пшеничный) 38
1 Итого 35 38 3 6.7 8 0 203 139 0 0 1,5 0 0 13.4 11 2.6 0 24 0 40 0 0 7 0 0 0 0 0

Полдит .

77 Л faiiiiUK со сгущенным молоком 11 4 ' 4 4 1 5 33 19
15 Какао с молоком 12 100 1.2

{Итого 0 0 11 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 16 4 1 5 133 0 0 0 0 19 0 0 0 1.2 0
{Норма соли пищевой поваренной 
на весь день 5

|Итого за день 65 38 14 6.7 24 0 203 139 75 0 71,5 0 15 31.4 20,5 3.6 5 337 0 40 0 0 26 0 0.6 0 1.2 5
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S: а и>о, а а Си Сиа Си Хлеб пшеничный или 
хлеб зерновой

СиOo а СиОс ос а а < Хзеб ржаной (ржано 
пшеничный)

С/, и> Си «41 Kj = а ел Мука пшеничная 
хзебon скарная

a а а а <=> о\ Мука картофельная 
(крахмал)

s
а а а «4»а «41а 4J Крупы (злаки) бобовые

О = а а а а Ос Макаронные изделия 
группы А

о, а о! о! а а 43 Картофель *

СиаСч а Сиаа
j4J «41Ос о! а а g Овощи, зелень *

о) а а о! ел а ь Соки фруктовые 
(овощные)

«а а а а а Kj

Напитки
витаминизировали 
ые (готовый 
напиток)

pi а а S 3 а 4
Фрукты (плоды) 
свежие *

>о а * 43 а
1

а
3аР: а 1

< Фрукты (плоды) сухие

= а а а а а Кондитерские
изделия

«■Л41 а а
Ос Kjа о, О. ° 4J «4) - =ч Сахар

О, и> си - ■с. а „41Си t Си 4) Масло коровье 
сладкосливочное

Си = Си Оо а а а Ос Масло растительное

- <*> си а а а уз
Яйцо куриное 
диетическое

Си
а а 3 а а а Ьча а

5 *4)
Молоко, 
кисломолочн ые 
продукты

чз £ 43 а а а £ Творог, творожные 
изделия

>о а а а а а «41Kj Мясо *

«о а СиKJ Uj а а «41
Си

Птица (цыплята- 
бройлеры 1 категории 
потр.) *

а = а а а Kj Рыба *

а а а а а Kj
Сл Сметана

Сс ;а а а
Об Оо

«41а Сыр

.а «а
а

.а

.а а а а «414) Чай

N а а а к Си
«41
Ос Кофейный напитк

а а а а а «41"О Какао-порошок

о, Сл а а а а U) Соль

а = а в а Си Дрозкжи 
хлебопекари ые



Хлеб пшеничный или 
хлеб зерновой

Хлеб ржаной (ржано 
пшеничный)

Мука пшеничная 
хлебопекарная

Мука картофельная 
(крахмал)

Крупы (злаки) бобовые

Макаронные изделия 
группы А

Соки фруктовые 
(овощные)

Напитки
витаиишпированны 
е (готовый
напиток)___________

Картофель *

Овощи, зелень *

Фрукты (плоды) 
свежие *

Фрукты (шзоды) сухие

Кондитерские изделия

Сахар

Масло коровье 
сладкосливочное

Масло растительное

Яйцо куриное 
диетическое

Молоко, 
кисломолочп ые 
продукты

Творог, творожные 
издезия

Птица (цыизята- 
бройлеры 1 категории 
потр.) *

Рыба *

Сыр

Кофейный напитк

Какао-порошок

Д
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______________
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Дети 3-7лет, 8-10 часовое пребывание
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Завтрак

68
Каша вязкая пшеничная 
молочная 20 5 3 150

15 Какао с молоком 12 100 1.2
16 Бутерброд с маслом 30 4,5

Итого 30 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 17 1 7.5 0 0 250 0 0 0 0 0 0 0 0 и 0
2 завтрак

/77 Сок фруктовый (овощной) 75
ГП Яблоко 70

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 75 0 70 0 0 0___ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Обед

56 Салат из морской капусты 56 5

41
Суп картофельный с мясными 
фрикаделькал ш 86 17 2 3 40

29
Котлеты, биточки, шницели 
рыбные 16 5 4 9 10 46

7 Соус красный основной 3 15 2
<59 Рис отварной с овощами 45 42 8

9 Компот из сухофруктов 19 15

ГП
Хлеб пшеничный или хлеб 
зерновой 35

ГП
Хлеб ржаной (ржано
пшеничный) 38
Итого 51 38 3 0 45 0 86 135 0 0 0 19 0 15 12 9 12 10 0 40 0 46 0 4-0 0 0 0 0

Полдник
щ . Булочка домашняя 48 10 10 0,2 4.9 20 1
to Молоко кипяченое 189

Итого 0 0 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0,2 4.9 209 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма соли пищевой поваренной 
на весь день 5
Итога за день 81 38 51 0 65 0 86 135 75 0 70 19 0 42 29,5 9,2 16,9 469 0 40 0 46 0 0 0 0 1,2 5
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Итого за 10 дней 743 380 229,2 20,1 322 88 1087 2008 750 380 749,5 84 147,2 367,95 210,2 84,1 189,3 3403 291,5 477 187 273 80 47,2 4.8 9,3 4,8 50 4
Средпеес значение за 10 дней 74,3 38 22,92 2,01 32,2 8,8 108,7 200,8 75 38 74,95 8,4 14,72 36,795 21,02 8,41 18,93 340,3 29,15 47,7 18,7 27,3 8 4,72 0,48 0,93 0,48 5 0,4

Норма продуктов питания согласно 
санитарным нормам и правилам 75 38 22 2 32 9 105 195 75 38 75 8 15 35 20 8 18 338 30 46 18 28 8 4,5 0,5 0,9 0,5 5 0,38

Процент удовлетворения норм питания 99,07 100,00 104,18 100,50 100,63 97,78 103.52 102,97 100,00 100,00 99,93 105,00 98,13 105,13 105,10 105,13 105,17 100,68 97.17 103,70 103,89 97,50 100,00 104,89 96,00 103,33 96,00 100,00 105.26

Процент отклонения рекомендуемых 
норм питания -0,93 0,00 4,18 0,50 0,63 -2,22 3,52 2,97 0,00 0,00 -0,07 5,00 -1,87 5,13 5,10 5,13 5,17 0,68 -2,83 3,70 3,89 -2,50 0,00 4,89 -4,00 3,33 -4,00 0,00 5,26

Прмечанис: * согласно приложения 6 СанПиНа 2.4.1.2660-10 при формировании меню ведется подсчет норм нетто сырья продуктов питания -картофеля, овощей, фруктов, мяса, птицы, рыбы. 
1 - согласно требований приложения 6 СанПиНа 2.4.1.260-10 допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания +-5%.


